
 

 
 

 

 

 

 

Положение о режиме занятий обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Егоркинская средняя общеобразовательная школа Нурлатского 

муниципального района  Республики Татарстан» 

 

1. Общие положения. 

1.Настоящий локальный акт разработан в соответствии с Законом ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (ст.30,п.2), Уставом школы, 

СанПин 2.4.4.2599-10. 

2.При принятии данного акта учитывалось мнение совета учащихся, 

общешкольного родительского Комитета, Педагогического Совета. 

2. Основные режимные моменты 

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года на первом (2,3,4 классы), 

втором, третьем уровнях общего образования составляет не менее 34 недель 

без учёта государственной итоговой аттестации, в первом классе - 33 недели. 

2.3. Учебный год подразделяется на 4 четверти и 2 полугодия. Между 

четвертями организуются каникулы. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней. По окончании 

учебного года организуются летние каникулы продолжительностью не менее 

8 недель. Для учащихся в первом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы.  

2.4. Продолжительность учебного года, сроки начала и 

продолжительность осенних, зимних, весенних каникул устанавливается 

календарным учебным графиком, утвержденным руководителем школы. 

2.5.Обучение в школе ведется: 

в первых классах по 5-ти дневной учебной неделе; 

во 2-11 классах по 6-ти дневной учебной неделе. 



2.6. Начало учебных занятий - в  8.30.  

2.7.Учебная нагрузка учащихся не должна превышать норм предельно 

допускаемых нагрузок, установленных учебным планом.  

Продолжительность урока - 45минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в 

день по 40 минут каждый). 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

Продолжительность перемен между уроками устанавливается в 

соответствии  с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.  

Перерыв между занятиями  устанавливается с учётом организации 

активного отдыха и питания учащихся (продолжительность перерывов 

между занятиями определяется Учреждением самостоятельно в соответствии 

с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами и закрепляется 

нормативными актами). 

2.8. Количество классов в Учреждении определяется в зависимости от 

числа поданных заявлений граждан и условий, созданных для осуществления 

образовательного процесса, с учётом санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов.  

2.9. В школе по желанию и запросам родителей (законных 

представителей) могут открываться группы продленного дня учащихся. 

Зачисление в группы продленного дня производится приказом руководителя 

школы по заявлению родителей (законных представителей). Группы 

продленного дня действуют на основании Положения. 

Количество классов и групп продленного дня в школе определяется 

ежегодной потребностью населения и зависит от санитарных норм и условий 

для проведения образовательного процесса. 

2.10. При проведении занятий по иностранному и родному языках, по 

информатике и ИКТ, технологии на уровнях начального, основного и 

среднего общего образования; по физической культуре на уровне среднего 

общего образования допускается деление класса на две группы при 

наполняемости не менее 25 человек. При наличии необходимых условий и 

средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью 

при проведении занятий по другим предметам, а также классов первого 

уровня общего образования при изучении иностранного и родных языков. 
 


